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Przedmowa

Dalem si¢ wciagna¢ w wir medycyny chinskiej, zanim zorientowatem sie,
w co sie pakuje! Pod koniec studiow medycznych dowiedzialem sig, jak zbiera
si¢ dane statystyczne i manipuluje nimi, co spowodowalo, ze bylem coraz bar-
dziej rozczarowany tak zwanym podejsciem naukowym w medycynie. Lekarze
sprawiajg wrazenie, ze wiedzg, co pacjentowi dolega i jak leczy¢ jego dolegliwo-
$ci, podczas gdy w rzeczywisto$ci po prostu stosujg protokoly lecznicze oparte
na analizie statystycznej. Dlatego tez najczesciej terapia skupiona jest na lecze-
niu choroby, a nie pacjental

W tamtym czasie medycyna chinska pozwolila mi wyrwac si¢ z naukowych
kolein medycyny zachodniej oraz spojrze¢ na zdrowie i chorobe z innej per-
spektywy. Szybko jednak zdalem sobie sprawe, Ze niestety zachodni styl prak-
tykowania medycyny chinskiej powiela sposdb rozumowania przyjety na Za-
chodzie, czyli rozpatruje symptomy poprzez analiz¢ przyczynowo-skutkows.
Z biegiem lat zrozumialem, ze aby uchwyci¢ pelen wymiar nemezis choroby,
terapeuci muszg radykalnie zmieni¢ spojrzenie na cztowieka oraz $wiat, ktory
nas otacza. W ten sposéb medycyna chinska przestaje by¢ jedynie technika,
a staje sie stylem zycia.

Ponad dwa tysiace lat temu Chinczycy porzucili koncepcje ,szkodliwych
duchéw” jako sprawcéw choroby oraz zastapili ja teoria zewnetrznych i we-
wnetrznych czynnikéw patogennych. Jednoczesnie w opisie etiologii choroby
akcent polozono na czynniki wewnetrzne, umysl i emocje, mniejsza role przy-
pisano natomiast patogennym czynnikom zewnetrznym i mieszanym.

Na Zachodzie, wraz z rozdzialem Kos$ciota i nauki w XVI wieku, kartezjan-
ska nauka, a w szczegdlnosci medycyna, zaczely upatrywaé przyczyn chordéb
poza wolg i kara boskg. Podjeto wielkie wysitki, aby odej$¢ od okultyzmu
i duchowosci oraz zastapi¢ je wyjasnieniami opartymi na tym, co widzialne
i materialne. Dla wielu naukowcow nieuniknione stato sie nawet catkowite od-
rzucenie koncepcji Boga i wiary w Niego lub w jakakolwiek forme niewidzial-
nej sity stworczej.

W XIX wieku Ludwik Pasteur dokonal przetomu w nauce dzieki opracowa-
niu pierwszej szczepionki. Otworzylo to drzwi do zrozumienia wielu choréb
i pozwolifo mysle¢ o zapobieganiu im. W XX wieku Alexander Fleming wy-
ekstrahowat penicyline, co dalo poczatek utopijnej koncepcji gloszacej, ze jesli
zidentyfikuje sie i zlikwiduje czynnik sprawczy za pomocg substancji chemicz-
nych, to uda si¢ zatrzymac proces patologiczny. Dzis, po siedmiu dekadach
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stosowania preparatéw antybakteryjnych, stajemy przed bardzo powaznym
problemem, jakim jest lekoopornos¢. To zmusza nauki medyczne do spojrze-
nia w innym kierunku i zadania wreszcie wlasciwych pytan: co sprawia, ze
u konkretnej osoby w sytuacji kontaktu z patogenem rozwija si¢ choroba lub
jakie czynniki wptywaja wtedy na jej uktad odpornosciowy?

Od dawna medycyna chinska akcentuje jednos¢ sfery fizycznej, emocjonalnej
i duchowej. Z kolei czynniki powodujace choroby dzieli na zewnetrzne, we-
wnetrzne i mieszane. Do czynnikéw wewnetrznych zalicza emocje i nastawie-
nie psychiczne, co potwierdza, jak istotna dla zachowania zdrowia jest réw-
nowaga psychiczno-emocjonalna. Chinskie okreslenie ,cialo miesci w sobie
umyst, a umyst zawiera ciato” dobitnie obrazuje to przekonanie.

W starozytnej medycynie chinskiej funkcjonowata koncepcja zakazen
zewnetrznych, pomimo iz nie znano wowczas bakterii i wiruséw. Hua Tuo
w II wieku podjal nawet probe stworzenia pierwszej szczepionki, ze stosowania
ktérej pdzniej zrezygnowano. Medycyna chinska uznaje, ze zewnetrzne czyn-
niki chorobotworcze (xie gi) staja sie szkodliwe gléwnie wtedy, gdy energia
obronna(wei gi) czlowieka jest ostabiona. Wei qi jest cze$cig energii zong qi
wytwarzanej przez nasz organizm i zalezy od wielu czynnikdw, takich jak die-
ta, styl zycia i genetyka. Na wszystkie te czynniki bezposredni wplyw ma psy-
chika i temperament danej osoby.

Chinczycy podkreslali ponadto, ze shen prowadzi gi, co oznacza, ze neurofi-
zjologia ciala podlega przede wszystkim umystowi i psychice. Obecnie w me-
dycynie alopatycznej okresla sie to zjawisko jako psychosomatyke.

Zr6édlem uprzedzen wobec klasycznej medycyny chiniskiej (KMCh) jest jej
wspolczesna wersja — tradycyjna medycyna chinska (TMCh), ktéra powstata
w latach czterdziestych i pie¢dziesigtych XX wieku. Tymczasem KMCh ist-
nieje od okofo dwdch i pot tysigca lat, a mimo to jej podstawowe koncepcje
medyczne i filozoficzne sg nadal aktualne i potwierdzone przez badania z wy-
korzystaniem najnowszych technologii naukowych. Chinskie teorie medyczne
- w szczegolnosci te dotyczace subtelnych pdl energetycznych, psychiki, umy-
stu i emocji — wspo6lbrzmia z wieloma wspolczesnymi odkryciami.

Prowadzone dzi$ liczne badania nad mocg umystu jak dotad wykazaly, ze
nie tylko przekonania i trening mentalny moga uzdrowi¢ cialo (por. Efekt pla-
cebo. Naukowe dowody na uzdrawiajgcg moc twojego umystu, Joe Dispenza),
lecz réwniez ze to przede wszystkim umyst inicjuje proces patologiczny (udziat
wypadkow i genetyki w tych procesach zostanie oméwiony pdzniej). Istnie-
nie efektu nocebo (patogennego ulegania negatywnej sugestii) dokumentuja
prace dr. Berniego Siegla, dotyczace miedzy innymi pacjentéw chorych na
raka. Pierwsze pytanie, ktore kieruje do pacjentéw onkologicznych, brzmi:
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»Dlaczego chcesz umrzec?”. Wydaje sie ono skandaliczne w ustach medyka
czy naukowca, wiele badan i dowodéw potwierdza jednak koncepcje, ze proces
chorobowy ma swoje Zrédto wtasnie w psychice.

Wszystkie formy zycia dzialajg wedlug tego samego programu, ktérego ce-
lem jest przetrwanie i utrwalenie gatunku. U ludzi przejawia sie on jako pasja
i wola zycia. Kiedy tracimy jedna lub druga, sens zycia zostaje podwazony, co
prowadzi do rozwoju réznych stanéw patologicznych. Newage’owe koncepcje
i odkrycia naukowe z ostatnich kilkudziesi¢ciu lat potwierdzajg starozytne
chinskie teorie gloszace, ze korzen wszystkich choréb tkwi w umysle i ze to
wlasnie poprzez jego kultywacje (trening mentalny) mozemy leczy¢ czlowieka.

Moc umystu jest bezgraniczna, a mimo to wykorzystujemy nie wigcej niz
7% jego potencjalu. Umysl ma nie tylko moc generowania chordb i ich lecze-
nia, lecz réwniez nieustannie, cho¢ bez naszej $wiadomosci, wptywa na $wiat
zewnetrzny. Najnowsze odkrycia naukowe ostatecznie potwierdzaja stusznos¢
odwiecznych koncepcji podkreslajacych role wewnetrznej réwnowagi w utrzy-
maniu zdrowia. Emocje, umysl i systemy przekonan sg obecnie poddawane ba-
daniom pod tym katem. Wystarczy wspomnie¢ o kilku z takich préb:

e Prace Candence Pert wykazaly, ze czynniki emocjonalne maja bezposred-
ni wptyw na uklad odpornosciowy.

e  Wspolczesne przelomowe odkrycia w dziedzinie epigenetyki potwierdzajg
wplyw $rodowiska — stylu Zycia i diety — oraz psychiki na geny. Okazu-
je sie, ze tylko 25% przekazywanych gendw jest niezmiennych, wiekszos¢
moze by¢ aktywowana lub nie w zaleznosci od czynnikéw postnatalnych.
Tymczasem wedtug teorii biologii przekonan Brucea Liptona dieta i styl
zycia (aktywnos¢, odpoczynek, sen i seksualnos¢) sa odzwierciedleniem
psychiki i temperamentu danej osoby.

e Prace Erica Kandela nad neuroplastyczno$cia potwierdzajg, ze powtarza-
jace sie wzorce myslowe i nawykowe przekonania moga zmieni¢ funkcjo-
nowanie mozgu w sposob pozytywny lub negatywny.

e W latach osiemdziesigtych przeprowadzono kilka eksperymentéw na
Uniwersytecie Princeton z udzialem nowo narodzonych kurczat i kroli-
kow. Wykazano, ze zwierzeta byly w stanie wplywac na robota i zmieni¢
jego program oparty na generatorze zdarzen losowych. Jesli nowo na-
rodzone kurczgta moga zmienia¢ swoje otoczenie, to co moze osiggnac
ludzki umyst?

e Werner Heisenberg wprowadzit do fizyki kwantowej zasade nieoznaczo-
noéci i opisal efekt obserwatora. Wedtug niego pomiary uktadow falowych
wplywaly na nie i zmienialy je. Innymi stowy, obserwator moze zmienic¢
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zachowanie czgstek na poziomie kwantowym. Chinski paradygmat glosza-
cy, ze wszystko, co istnieje, jest forma gi, zostal poparty teoriami Einsteina
i ujety w dobrze znane réwnanie E=mc* Tak wiec nie jest juz tajemnica,
ze nasze ciala i caly $wiat skladajg si¢ z wibracji, dlatego sa nieustannie
modyfikowane przez obserwatora, ktérym jestesmy my.

Pomimo wszystkich odkry¢ potwierdzajacych newage’owe twierdzenie, ze
ludzka podswiadomos¢ jest niezwykle potezna i zdolna do wplywania na zycie
czlowieka oraz jego otoczenie, twardogltowi przedstawiciele sSrodowiska nauko-
wego nadal s3 wobec niego sceptyczni.

Najczestszym zarzutem stawianym terapiom alternatywnym jest brak pod-
staw naukowych oraz niewystarczajace dowody ich skutecznosci klinicznej.
Niestety metodologia badania efektéw danej terapii alternatywnej nie jest do-
stosowana do jej wibracyjnej natury. Przykladowo badanie z podwdjnie $lepa
proba nie jest mozliwe do zastosowania w wypadku akupunktury, terapii ma-
nualnych, terapii energetycznych i wibracyjnych oraz wielu metod uzdrawiania
przez wiare. Ponadto wiekszos$¢ powyzszych technik polega na zwiekszeniu na-
turalnych zdolnosci leczniczych organizmu poprzez zmiang ram psychicznych
lub mechanizméw przekonan, czyli innymi stowy, uprzywilejowaniu efektu
placebo. W badaniach naukowych kladzie si¢ nacisk na co$ dokladnie prze-
ciwnego, czyli eliminacj¢ efektu placebo. To do$¢ niefortunne, ze w czasach,
w ktdérych udowodniono zasade nieoznaczonosci Heisenberga, wciaz polega-
my na starszych modelach badan, ktérych celem jest wyeliminowanie efektu
obserwatora. Tak jak nie mozemy uzy¢ zwyklego teleskopu do badania egzo-
planet lub staromodnego mikroskopu do badania struktur molekularnych, tak
przestarzale zbiory danych statystycznych nie moga by¢ stosowane do badania
wspolczesnych form terapii. Do oceny skutecznosci technik uzdrawiania ener-
getycznego nalezy wiec zaproponowacé nowa metodologie.

Starozytni Chinczycy, prawdopodobnie intuicyjnie, rozumieli pewne funda-
mentalne fakty, ktérych weryfikacja i spisanie w formie matematycznej zajeto
nauce zachodniej kilka tysiecy lat. Daleko nam jeszcze jednak do zastosowa-
nia tych koncepcji w naszym codziennym zyciu. Zbiorowe systemy przekonan
nadal opieraja si¢ na koncepcjach Newtona, a my$l Einsteina wcigz nie zostala
zintegrowana z tym, co cala ludzko$¢ uwaza za rzeczywistosc.

Wspolczesne nauki medyczne opierajg sie na chemicznej manipulacji ludzka
fizjologia, o czym $wiadczy chociazby fakt, ze w wigkszosci farmakopei mozna
znalez¢ ponad dwanascie tysiecy specyfikow. W medycynie panuje przekona-
nie, ze brak danego neuroprzekaznika odpowiada za konkretny stan psychicz-
ny i emocjonalny cztowieka, podczas gdy klasyczna medycyna chinska podsu-
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wa inne rozwigzanie: to stan psychiczny wywoluje zaburzenia rownowagi neu-
rofizjologicznej. To, co widzimy, zalezy zatem przede wszystkim od przekonan,
ktérych uzywamy do interpretacji naszych obserwacji.

Przestrzen i czas nie sq warunkami, w ktorych zyjemy;
to sposob, w jaki myslimy.
Albert Einstein

Piszac te ksigzke, nie mialem zamiaru stworzy¢ kolejnego tekstu na temat
psychiki w medycynie chinskiej, lecz raczej chcialem zestawi¢ odkrycia wspot-
czesnej neuropsychiatrii ze starozytnymi chinskimi koncepcjami. Przede
wszystkim jednak zalezalo mi na sprawdzeniu, w jakim stopniu my, praktycy
medycyny chinskiej, mozemy wplyna¢ na ogélny dobrostan naszych pacjen-
tow. Dodatkowo chciatem zbadag, jak oddzialuje na nas srodowisko, oraz - co
wazniejsze - zglebi¢, jak nasze mysli i przekonania ksztaltujg swiat.

Chinczycy opisuja czlowieka jako mikrokosmos ewoluujacy w przestrzeni
makrokosmosu. Te dwa uniwersa pozostaja ze soba w ciaglej interakeji i podle-
gaja tym samym prawom wu xing, czyli pieciu ruchéw (przemian). Koncepcja
ta jest zblizona do wspodlczesnej teorii efektu motyla stworzonej przez Edwarda
Lorenza. Teoria chaosu opisuje efekt falowania, zgodnie z ktérym mate zmiany
moga wywolac wielkie rezultaty.

Zaden czlowiek nie jest wyspg...

Ksigzke te napisalem we wspotpracy z moja Zong Solange. Ma ona bogate do-
swiadczenie w kilku orientalnych sztukach uzdrawiania, trenuje joge i prakty-
kuje buddyzm, a takze wiele zachodnich metod psychoterapeutycznych, ktére
z powodzeniem faczy z klasyczng medycyng chinska. Jej doswiadczenie w pra-
cy z psychicznymi przyczynami choréb i wlaczenie do terapii akupunktury,
wniosto wielki wkiad w odkrywanie i leczenie ukrytych korzeni choréb.

Wiele ¢wiczen zaproponowanych w czesci IV zostalo zaadaptowanych
z metod wschodnich i zachodnich, a nastepnie udoskonalonych i przystosowa-
nych do koncepcji medycyny chinskiej. W ciagu kilkudziesieciu lat metody te
okazatly si¢ skuteczne w praktyce kliniczne;j.

Hamid Montakab
Saviése, Szwajcaria, kwiecien 2020 r.
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Gdy odkrytam medycyne chinska, poczutam satysfakcje i ulge. Oto wreszcie
znalaztam to, czego szukalam: medycyne, ktora postrzega istote ludzka cato-
$ciowo i w odniesieniu do $wiata, ktéra promuje podejscie holistyczne i dosto-
sowuje terapie do jednostki, ktéra daje narzedzia do zrozumienia zycia. Pdzniej
jednak, gdy podazatam za naukami tradycyjnej medycyny chinskiej (TMCh)
- zaréwno w Europie, jak i w USA - czulam coraz wigksze rozczarowanie.
Mechaniczne i skupione na symptomach podejscie do pacjenta sprowadzalo
wszystkie patologie do zaburzen zang fu i substancji oraz prowadzilo raczej do
stosowania protokoléw niz do leczenia pacjenta. Pomimo dobrych wynikéw,
jakie uzyskiwatam u wigkszosci moich pacjentéw, brakowalo mi czegos istot-
nego, aby naprawde zrozumie¢ nemezis choroby.

Zycie jest najlepszym nauczycielem. W 1995 roku po powaznym zlamaniu
i kolejnych komplikacjach niemal stracilam wtadz¢ w prawej rece, mimo ze
poddatam sie najlepszym terapiom alopatycznym i medycyny chinskiej. To
zmusito mnie do szukania innego kierunku i alternatyw. Rok po powrocie
do zdrowia opracowalam nowe kursy oparte na moich trudnych doswiadcze-
niach i wezesniej poznanych technikach. Cze$¢ z nich zostata przedstawiona
w tej ksiazce.

Musze przyznaé, ze kiedy zaproszono mnie do wspottworzenia tego opraco-
wania, zawahalam sie, poniewaz ujecie w tekécie subtelnosci i ztozonosci pro-
cesu interpersonalnego wydalo mi si¢ bardzo trudnym zadaniem. Wyzwanie
okazalo sie o tyle wicksze, ze miatam opisa¢ proces terapeutyczny w powia-
zaniu z koncepcjami medycyny chinskiej, aby méc dotrze¢ do wigkszej grupy
terapeutow i pacjentow.

Chcialabym wyrazi¢ najglebsza wdzigcznos¢ mojemu najwazniejszemu na-
uczycielowi: zyciu, ktére poddawalo mnie licznym prébom i przysparzalo mi
wielu utrapien; moim rodzicom oraz wychowawcom i instruktorom, ktérych
mialam szczescie spotkaé. Specjalne podzigkowania dla mojego ukochanego
Hamida, ktéry wierzyl we mnie i nieustannie zachecat do dalszych poszuki-
wan. Stowa wdziecznosci kieruje tez do moich pacjentéw i studentéw, bez kto-
rych moje pomysty moglyby nie przybra¢ niniejszej formy.

Solange Montakab-Pont
Saviése, Szwajcaria, kwiecien 2020 r.
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Wskazéwki dotyczace wykorzystania punktéw akupunkturowych opierajg si¢
na chinskich tekstach klasycznych, taoistycznym przekazie ustnym mistrza
Jeffreya Yuena oraz europejskich tradycjach akupunktury, w szczegélnosci
szkoty francuskiej (+ Bibliografia).

Wiecej szczegotdéw i dokladne odniesienia mozna znalez¢ w Treasures of Acu-
puncture (Homaya/KDP Publishing; wydanie polskie w przygotowaniu).
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WPROWADZENIE

0.1. Skad sie biora choroby, czyli duch w piwnicy.
Trzy historyczne przyczyny choréb w tradycyjnej medycynie
chinskiej

Zdrowie to nie tylko stan rownowagi fizycznej czy fizjologicznej, lecz takze,
a moze nawet przede wszystkim dobrostan psychiczny i emocjonalny. W me-
dycynie chinskiej zdrowie definiuje si¢ jako harmonie pomiedzy yin i yang.
W przypadku kazdej osoby balans ten wyglada nieco inaczej, ale zawsze utrata
réwnowagi pomiedzy yin i yang powoduje chorobe.

Medycyna chinska kladzie nacisk przede wszystkim na profilaktyke i pre-
wengcje chorob, lecz gdy patologia juz si¢ pojawi w ciele, skupia si¢ na leczeniu
prawdziwej przyczyny lub ukrytych korzeni zaburzenia.

Od czasow dynastii Song (ok. X w. n.e.) wyrdzniano nastepujace przyczyny
choréb:

e przyczyny zewnetrzne — obejmujace czynniki klimatyczne, takie jak Zim-
no, Wiatr, Goraco, Wilgo¢ i Sucho$¢, ktére moga powodowac choroby, gdy
sa zbyt silne lub t3cza sie w kombinacje, takie jak Zimny Wiatr lub Zimna
Wilgo¢ itp. Oczywiscie czynniki te maja negatywny wplyw na cialo, gdy
jego wewnetrzna rownowaga zostanie naruszona;

e przyczyny wewnetrzne — emocje, a raczej profil psychiczno-emocjonalny
i stany psychiczne bedace podstawowg przyczyng zaburzenia rGwnowagi
wewnetrznej. Klasyczne teksty wielokrotnie podkreslaja, ze wszystkie cho-
roby majg swoje korzenie w shen (Ling shu, rozdz. 8);

e zewnetrzno-wewnetrzne — okreslane tez jako przyczyny mieszane, obej-
mujace konstytucje (budowe ciata), diete, styl zycia, aktywnos¢ seksual-
ng, urazy, infekcje, trucizny i promieniowanie, wplywy geomagnetyczne
i szkodliwe duchy.

Ponadto medycyna chinska podkresla dwie kwestie:

e Czlowiek jest kompletng jednostka; dlatego nie rozdziela si¢ umystu od
ciala. Oznacza to, ze mysli i emocje sg odzwierciedleniem naszych energe-
tycznych i organicznych funkeji fizjologicznych i odwrotnie.

e Czlowiek jest integralng cze$cia $wiata, w ktorym sie¢ rozwija. Profil psy-
chologiczny kazdej osoby zalezy nie tylko od odziedziczonych gendw, ale
przede wszystkim od wplywu $rodowiska. Na nasz ogdlny stan zdrowia
wplywaja interakcje ze swiatem zewnetrznym. Interakcje te zas sg ksztal-
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towane przez nasza psychike i systemy przekonan. To, co uznajemy za
rzeczywisto$¢, prawde lub fakt, ma gleboki wplyw na to, jak postrzegamy
$wiat i jak na niego reagujemy.
Najwyzszy czas, aby$Smy my, terapeuci medycyny chinskiej, rzeczywiscie za-
czeli stosowac znakomita fundamentalng zasade przekazywang przez wieki:

Najwazniejsze w leczeniu cztowieka jest kultywowanie umystu.
Zhang Jie Bin (XVII w.)

Newage'owe koncepcje i wspolczesne odkrycia naukowe z ostatnich kilku-
dziesigciu lat potwierdzajg to, co glosza starozytne chinskie nauki: korzen
wszystkich choréb tkwi w umysle i to wlasnie poprzez jego kultywacje' mo-
zemy leczy¢ czlowieka. Niestety we wspolczesnej tradycyjnej medycynie chin-
skiej, nawet jesli podejrzewamy, ze dana patologia ma swoje zrédto w profilu
psychiczno-emocjonalnym pacjenta, to i tak podazamy za zachodnim mode-
lem leczenia polegajacym na usunigciu objawéw i zharmonizowaniu psychiki
poprzez zrdwnowazenie yin i yang lub gi i Krwi. O wiele fatwiej bowiem jest
zajac sie ,galezia”, czyli objawem choroby niz jej korzeniem, czyli przyczyna.
Postepujemy wiec niczym osoba, ktéra zgubita klucze do domu w piwnicy, ale
szuka ich w ogrodzie, bo w piwnicy jest zbyt ciemno!

Dlaczego wigc leczymy objawy, a nie przyczyne? Powody tego sa dos¢
prozaiczne:

¢ brakuje nam niezbednych narzedzi do radzenia sobie z umystem i syste-
mami przekonarn;

e najczesciej my sami nie zglebiliémy sposobu funkcjonowania naszego
umystu i podswiadomosci. Jesli nie nauczylismy si¢ ptywa¢ w ciemnych
wodach psychiki, to jak mozemy uratowac inng osobe przed utonieciem?

Klasyczna medycyna chinska oferuje terapeutom tak wiele narzedzi, a mimo
to zwykle ignoruja oni to, co ukryte pod powierzchnig.

Wedtug kardynalnej zasady medycyny chinskiej qi podaza za shen. Innymi
stowy, umysl i psychika majg wptyw na procesy fizjologiczne, a nawet na zjawi-
ska zewnetrzne. Dlatego aby zrozumie¢, gdzie tkwig ukryte korzenie chordb,
musimy zglebi¢ przede wszystkim:

e konstrukcje umystu i psychiki, ktéra medycyna chinska okresla jako shen;

role emocji i ich energetyczny wplyw na cialo;

e znaczenie systemow przekonan, ktére czesciowo wynikaja z konstytucji
(rozumianej jako zespot podstawowych cech budowy ciata — przyp. red.)

L' Kultywacje umystu nalezy rozumie¢ jako proces, w ktdrym nawykowe sposoby myslenia ulegaja transfor-
macji, umozliwiajgc szersze spojrzenie na rzeczywistosc.
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i temperamentu danej osoby, a cze$ciowo odzwierciedlajg uwarunkowania
srodowiska, w ktorym ona zyje.

Ostatecznie wszystkie choroby maja swoje zrédlo w psychice. Wedlug wie-
rzen taoistycznych i buddyjskich nawet wydarzenia zewnetrzne, takie jak wy-
padki, sa czgscia drogi zyciowej danej osoby. Kultywacja (trening) umystu by¢
moze nie uchroni nas przed wypadkiem, ale z pewnoscig zmodyfikuje sposdb,
w jaki przezyjemy to doswiadczenie.

0.2. Emocje i namietnosci

Wyjatkowo$¢ medycyny chinskiej polega na holistycznym rozumieniu czlo-
wieka. Wedlug jej koncepcji jedyna wewnetrzng przyczyna choréb sa emocje
i namietnosci okreslane jako ,,pie¢ emocji” (wu zhi =) i ,,siedem namietno-
$ci” (qi qing £1%). Warto przy tym pamiegta¢ o dwoch istotnych kwestiach:

e emocje pochodza z wnetrza, a nie z zewnatrz, jak czesto sie blednie mniema;

e zaburzenia emocjonalne s3 wewnetrzng przyczyng wszystkich chordéb
i cierpienia.

Zdrowie fizyczne i psychiczne sg wspotzalezne.

Emocje to nic innego jak modyfikacje shen (Ducha/Umystu), ktére naste-
puja pod wpltywem zmian w srodowisku. Sa one niezbedne do normalnego
funkcjonowania organizmu, dlatego nazwano je ,,pigcioma emocjami” - ana-
logicznie do ,,pieciu sit poruszajacych”, emocja jest bowiem uwazana za site
napedowa motywacji.

Kiedy dana emocja staje si¢ szkodliwa, klasyfikowana jest jako ,,namietnosc”.
Chociaz zachodnia psychologia wymienia wiele rodzajow emocji, starozyt-
ni Chinczycy sklasyfikowali szkodliwe emocje jako ,siedem namietno$ci”.
Liczba siedem jest symbolicznag liczbg dla procesu starzenia si¢ oraz rozpadu
i zniszczenia.

Wspolczesna nauka bada czynniki neurohumoralne zwiazane z emocjami.
Chociaz nadal nie jest jasne, czy konkretne substancje chemiczne wywolujg
emocje, czy tez odwrotnie, to wptywu psychiki na fizjologie i zdrowie nikt juz
dzi$ nie kwestionuje. W tej sprawie starozytni Chinczycy wykazali si¢ glebo-
ka przenikliwos$cig: uznali bowiem, Ze emocje s3 wewnetrznymi przyczynami
chorob i analizowali wplyw kazdej emocji na fizjologie.
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0.3. Zyciowy mandat

Zanim przejdziemy dalej, koniecznie powinnismy zdefiniowa¢ nasze osobiste
koncepcje i przekonania.

Taoisci uwazajg, ze czlowiek posiada ming, program zyciowy (w swobodnym
tlumaczeniu ,,przeznaczenie”). Wiele starozytnych systemow wierzen, w szczegol-
nosci buddyzm, zgadza si¢ bowiem, ze zycie ludzkie ma cel i jest predefiniowane.

Systemy wierzen mozemy w przyblizeniu podzieli¢ na trzy grupy, z ktérych
kazda prezentuje inng koncepcje czlowieka:

e Czlowiek jako stworzenie Boga: globalna inteligencja lub Bog, tworzy
wszech$wiat i istoty ludzkie, daje im wolng wole i mozliwo$¢ wyboru
miedzy dobrem a zltem. W tej wizji dusza jest wieczna i rezyduje wiecznie
w niebie lub w piekle, zaleznie od czynéw, ktérych cztowiek dokonat w cza-
sie zycia na ziemi. Tylko nieliczne istoty moga powrdci¢ w formie fizycz-
nej, aby pomoc w prowadzeniu ludzkosci (awatary lub bodhisattwowie).

e Czlowiek jako cze$¢ procesu ewolucyjnego: kazdy indywidualny duch
jest czgscig globalnej inteligencji, regularnie powraca na ziemie i wybie-
ra konkretne przeznaczenie, aby pobra¢ okreslone nauki lub skorygo-
waé pewne dziatania. Ostateczna duchowa realizacja (o$wiecenie, nir-
wana) moze wyzwoli¢ dusze z tego powtarzajacego si¢ cyklu ponownych
narodzin.

e Czlowiek jako wynik przypadkowej mutacji: materialistyczne i egzysten-
cjalne przekonanie odrzuca pojecie stworcy. Zycie jest przypadkowe, loso-
we i jest wszystkim, co istnieje, a dusza umiera wraz z cialem fizycznym.
Podczas tej bardzo krotkiej egzystencji nasze uczynki i dzialania stwarzaja
niebo lub piekto, w ktérym zyjemy.

Kazdy system wierzen jest wspierany i uzasadniany przez srodowisko spo-
teczno-kulturowe. Jednostka moze znalez¢ potwierdzenie dla dowolnej z tych
koncepcji. Pod wplywem obserwacji mozemy zmienia¢ nasz system przeko-
nan, ale ostatecznie doswiadczamy zycia i §wiata wlasnie przez filtr naszych
zalozen i pogladow.

Taoizm moze z fatwoscig wchiona¢ dwa pierwsze systemy wierzen. Starozyt-
ni Chinczycy opisuja poczecie jako polaczenie trzech energii konstytucyjnych:

e yuan qi (energii zrédlowej lub energii tworczej) — pojecie to mozna tatwo
zastapi¢ pojeciem uniwersalnej inteligencji lub Boga-Stworcy. Yuan qi 13-
czy nas ze zrédtem i calym istnieniem;

e jing qi (Esencji) dostarczanej przez jing rodzicow. Mozna jg przyréwnac
do stworzonej wspodlczesnie koncepcji przekazu chromosomowego. Pola-
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czone Esencje rodzicéw stuzg za podstawe jing dziecka. Uwazano, ze jing
okresla konstytucje (budowe ciala) i obdarza sifg witalng, a takze niesie ze
sobg rodzicielskie doswiadczenia Zyciowe i madros¢, cho¢ te ostatnie zdaja
sie bardziej zwigzane z zong qi (spuscizng po przodkach);

e zong qi (energii przodkéw) — na ktdra sktada si¢ wplyw srodowiska, uto-

zenie gwiazd i planet (astrologia) oraz stan fizyczny i psychiczny matki
w czasie cigzy. Termin ,przodkowie” wydaje si¢ wykracza¢ poza proste
wplywy srodowiskowe i niesie ze sobg koncepcje przekazywania doswiad-
czen rodzicow (zaréwno matki, jak i ojca), a nawet ich przekonan. Catkiem
logiczne jest powiazanie zong gi ze wspodlczesng koncepcja epigenetyki,
zgodnie z ktérg srodowisko chemiczno-fizyczne i psychologiczne dziec-
ka lub nawet osoby dorostej moze wptywa¢ na ekspresje kodu genetycz-
nego poprzez szczegdlne dodatkowe segmenty ,epi-” (to co zewnetrzne,
poprzedzajace co$, nastepujace po czyms, potozone nad czyms - przyp.
red.), ktore blokuja lub aktywujg nukleotydy bez zmiany sekwencji DNA.
Ta szczegolna modyfikacja moze zosta¢ przekazana potomstwu, stad okre-
$lenie ,.energia przodkéw” (+ rozdz. 1.2.8).

Shen, indywidualny Duch, po poczeciu decyduje sie polaczy¢ z konkretnym
fizycznym cialem, a po $mierci opuszcza je i faczy si¢ z uniwersalnym shen.
Oczywiscie implikuje to pojecie wyboru i wolnej woli. Wybdr okreslonej formy
fizycznej, plci, rasy czy religii jest zdeterminowany przez indywidualne shen
przed narodzinami, w samym momencie poczg¢cia. W tym przypadku trzy
orientalne systemy mys$lowe, konfucjanizm, taoizm i buddyzm, maja odmien-
ne podejscie.

0.4. Chinskie tradycje filozoficzne

Aby zrozumie¢ starozytna chinska wizj¢ wszechswiata, czlowieka i medycyny,
musimy zbada¢ dawne chinskie wierzenia i tradycje filozoficzne.

Dlaczego Chinczykom udalo sie odkry¢ i rozwingé wiele technologii cate
stulecia przed Zachodem? Wymienmy tylko kilka z nich:

e niektére technologie rolnicze — zastosowane 2000 lat wczesniej niz na
Zachodzie;

e obrobka zelaza, prasa drukarska i kompas — prawie 1400 lat wcze$niej;

e odkrycie uktadu krazenia - 1800 lat przed Harveyem;

e rozne koncepcje dotyczace fizjologii czlowieka oraz interakcji miedzy psy-
chika i cialem, a takze doglebne poznanie przyczyn chordb, ustalenie ro-
kowan i strategii leczniczych;
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e profilaktyka zdrowotna i proby szczepien juz ok. 200 r. n.e.;

e odkrycie jezyka binarnego 2700 lat (!) przed wynalezieniem przez Zachod

dwdjkowego systemu liczbowego.

Tempa powyzszych odkry¢ nie sposéb wyjasni¢ zwyktym przypadkiem lub
jakim$ metafizycznym geniuszem, lecz raczej innym sposobem patrzenia na
wszech$wiat i inng koncepcja rzeczywistosci.

Na Zachodzie rzeczywistos¢ opierala si¢ na faktach. Fakt to obserwowane
zjawisko w $wiecie przyrody, ktore jest postrzegane jako elementarna zasada,
ktdra raczej nie podlega osobistej interpretacji. I wlasnie dlatego fakty takie jak
»Ziemia jest plaska” lub ,,Stonce znajduje si¢ w centrum wszechswiata” przez
wieki zdominowaly ludzkie wyobrazenia i definicje tego, co rzeczywiste. Dzi-
siaj najbardziej jaskrawym przykiadem takiego faktu jest ,stata” natura mate-
rii. Chociaz nauka wykazala, Ze najmniejszy sktadnik materii, atom, sktada si¢
przede wszystkim z pustej przestrzeni lub prdézni, nasze odwieczne uwarun-
kowania nie pozwalaja nam postrzegac jej inaczej niz jako stalej. A przeciez
starozytni Chinczycy wyjasniali pochodzenie stworzenia w bardzo podobny
sposob, jak fizycy robig to dzisiaj, 2500 lat p6Zniej!

Aby poja¢ chinskie koncepcje, trzeba zacza¢ od zrozumienia chinskie-
go sposobu myslenia. Do powstania chinskich religii i filozofii przyczy-
nilo sie wiele szkot filozoficznych (sto szkol filozoficznych - zhuzi baijia
#FHER). Mimo to miedzy VI a II wiekiem p.n.e. tylko szes¢ z nich wywar-
o znaczacy wplyw na chinskie spoteczenstwo, sposob rzadzenia, styl zycia
i praktyki medyczne. Byly to: konfucjanizm, legizm, taoizm, motizm (uniwer-
salna mito$¢), naturalizm (szkota yin-yang i pieciu zywioléw) i logizm. Na te-
mat powyzszych filozofii powstaly liczne uczone ksiazki. Naszym celem nie jest
dokonanie historycznej i sinologicznej analizy tych systeméw myslowych, lecz
raczej uswiadomienie, ze kazdy z nich odcisnal pietno na medycynie chinskiej,
ktérg dzi$ praktykujemy. Najsilniejszy wplyw na kulture chinska miaty cztery
z nich:

e konfucjanizm - mial prawdopodobnie najwigkszy wplyw na chinskie

wartosci spoleczno-kulturowe. System ten zaklada, ze istoty ludzkie sg
z gruntu dobre, moga si¢ doskonali¢ i osigga¢ doskonalo$¢ poprzez wysi-
tek osobisty na rzecz spolecznosci oraz samorozwdj. Dla Konfucjusza prze-
strzeganie etyki porzadku spotecznego bylo jedynym skutecznym sposobem
rzadzenia i osiggniecia harmonii spofecznej. Co ciekawe, koncepcja emocji
jako czynnikéw sprawczych choroby prawdopodobnie wywodzi si¢ wlasnie
z tej zasady. Uwazano, ze emocje niszczg harmoni¢ spoteczng i odwracajg
jednostke od drogi wspolczucia oraz zasad wspdlzycia spotecznego. Zasady
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konfucjanskie w medycynie pojawiajg si¢ w koncepcjach: Cesarza — Serca
i dziesieciu ministrow, praw regulujacych pig¢ ruchéw (sheng — produk-
cja/stworzenie i ke — kontrola), zbuntowanego gi i techniki terapeutycznej
li (rektyfikacji gi);

legizm (GAZ; fajia; szkota prawa) — szkota ta utrzymywala, ze natura ludz-
ka jest niepoprawnie samolubna, a jedynym sposobem na zachowanie po-
rzadku spotecznego jest Scisle egzekwowanie praw. Legizm i konfucjanizm
w znacznym stopniu wplynely na filozoficzne podstawy ustroju cesarskie-
go, ktéry ostat sie w Chinach az do konica XIX wieku. Militarne tendencje
mysli legistycznej znalazly odzwierciedlenie w medycynie w postaci kon-
cepcji wei qi — energii obronnej (armii) i ying gi — energii odzywczej (obo-
zu wojskowego) oraz oczyszczajacych metod terapeutycznych, takich jak
wywolywanie potéw, wymiotdw i przeczyszczanie;

taoizm - system filozoficzny, ktéry od konfucjanizmu rézni si¢ tym, ze
ktadzie wigkszy nacisk na dbanie o sfere fizyczng i duchows, a mniejszy na
organizacje polityczna. Pod wieloma wzgledami filozofia taoistyczna jest
przeciwienstwem surowej moralno$ci konfucjanskiej i skupia sie raczej na
jednostce we wszechswiecie niz na jednostce w spoteczenstwie. Stad celem
zyciowym kazdej jednostki jest dostosowanie sie i zaadaptowanie do natu-
ralnych rytméw wszechswiata i dgzenie do zycia w harmonii ze §wiatem.
Oczywiscie nauki taoistyczne opowiadaly si¢ za minimalng ingerencja
wladzy. Mysl taoistyczna gleboko wplyneta na systemy dialektyczne domi-
nujgce w koncepcjach medycznych, takich jak pustka, chaos, zasada orga-
nizujaca tai yi, tréjca (Niebo, Cztowiek, Ziemia) itp. Taoizm potozyt akcent
na profilaktyke i zycie w harmonii z naturalnymi rytmami, zrozumienie
psychiki i kultywowanie umystu poprzez kontemplacje i medytacje;
buddyzm - chociaz Budda, Konfucjusz i Laozi byli sobie wspoélczesni,
to buddyzm zostal zintegrowany z chinskim system myslowym dopie-
ro za czasow dynastii Han, czyli okolo 50 r. n.e. i dodatkowo w VI wie-
ku zasilony naukami Bodhidharmy. Buddyzm bada ludzkie cierpienie
i wiaze je ze znieksztalconym (iluzorycznym) postrzeganiem rzeczywisto-
$ci (cierpieniem, nietrwaloscia i oddzieleniem) spowodowanym niewtasci-
wymi nawykami umystowymi i gleboko zakorzenionymi przekonaniami.
Zgodnie z naukami Buddy umyst musi by¢ ponownie wyszkolony poprzez
medytacje, aby mdc dostrzec prawdziwg nature rzeczywistodci i osiggnac
wyzwolenie. W buddyzmie uwaza sig, ze korzeniem ludzkiego cierpienia
jest psychika (systemy przekonan) i emocje, wydaje si¢ logiczne zatem, ze
wewnetrzne przyczyny chordb zostaly opisane jako ,,siedem namietnosci’
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Istnieje wiele obrazéw przedstawiaja-
cych trzech mezczyzn - Budde, Konfu-
cjusza i Laozi - degustujacych ocet, ktory
symbolizuje Zycie. Metafora ta jest obecna
w najwazniejszych chinskich tradycjach fi-
lozoficznych i religijnych (# rys. 0.1.). Bud-
da uznaje ocet za gorzki, Konfucjusz uwa-
za, ze jest on kwasny, jedynie Laozi usmie-
cha sig, stwierdzajac, ze zycie jest dobre
takie, jakie jest. Mozna by tez powiedzie¢,
ze ostatecznie wszystkie nauki sg wlasciwie
ze soba tozsame. W $wietle tej koncepciji
staje si¢ catkiem jasne, dlaczego centralng
role w procesie chorobowym przypisuje si¢
psychice i emocjom.

0.5. Trzy skarby (san bao ==

Rys. 0.1. Trzech degustatoréw octu

W chinskiej sztuce utrzymania zdrowia, transformacji i poszukiwania harmo-
nii nacisk ktadzie si¢ na ,,trzy skarby™ shen - gi - jing ( rys. 0.2.).

e Jingjest wytwarzana i chroniona przez Nerki i odpowiada za site, witalnos¢
oraz kontynuacje gatunku. Wplywa na nig jakos$¢ jing powietrza, wody
i pozywienia oraz umiejetne obchodzenie sie¢ z energia seksualng.

e Qi (zhen gi — prawdziwa gi) jest wytwarzana przez Sledzione oraz Zotadek
i podtrzymuje zycie. Na jej stan wplywa jakos$¢ pozywienia i wody, wlasci-
wy styl zycia oraz uprawianie ¢wiczen gi gong, ktére wprawiajg ja w ruch.

e Shen rezyduje w Sercu i umozliwia psychiczng oraz duchowa ewolucje

i transformacje czlowieka. Mozna je rozwija¢ poprzez dyscypline oraz kul-
tywowanie umystu i ducha za pomocg medytacji.

@—) Serce — ewolucja, transformacja

umystowa i duchowa

o—> Sledziona/Zotadek — podtrzymywanie zycia

i wszystkich funkgcji

@—) Nerki — sita, witalnosc i reprodukcja

Rys. 0.2 Trzy skarby (san bao): shen — qi — jing
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